Meer zicht op de psychische gezondheid en
het zorggebruik van de Nederlandse jeugd
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Gegevens over psychische gezondheid
van jeugdigen en over omvang, aard,
effecten en beleving van preventie en

zorg zijn onvoldoende beschikbaar

Deze kennis is essentieel om de zorg
voor jeugdigen met psychische
problemen optimaal te kunnen inrichten

Welke stappen zijn nodig om versnippering van data tegen te
gaan en een beter beeld te krijgen van de psychische
gezondheid van de jeugd en hun zorggebruik?
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Breed gedeelde urgen
en motivatie

Steeds meer landelijke en
regionale initiatieven
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Regionaal en binnen
organisaties veel data
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Kennis uit verschillende bronnen

is onvoldoende verbonden en
niet goed vergelijkbaar

Privacy en praktische
belemmeringen

Verschillende initiatieven die met
dezelfde doelen en belangen bezig zijn

Gegevens worden voor
verschillende doeleinden en met
verschillende systemen verzameld

/Hoe staan we er voor?
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Wat hebben we nodig?
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Met landelijke data weinig
—e differentiatie tussen
groepen mogelijk

en/of

Geen eenheid in
definities van begrippen
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Overheid die faciliteert en
duurzaam financiert

Klein beginnen: regionaal

gedeeld probleem

w Structureel financieel plan
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Duiding van data door onderzoekers,

professionals, ouders en jongeren ﬂ El ¢ “@

met goede voorbeelden

Bestaande kennisnetwerken en/of
kennisinstituten beter benutten
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Vragen zoveel mogelijk
beantwoorden door bestaande
data te gebruiken
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vanuit een concreet
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Standaardisatie van definities, data op
gelijke wijze verzamelen
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platform (website)

Verschillende initiatieven
die leren van elkaars lessen
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Professionals, ouders en

jongeren laten zien dat data
voor hen van belang zijn

Een denktank voor het
uitwisselen van kennis
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Trimbos
instituut

Alleen samen kunnen we ervoor zorgen dat dit een succes wordt!

Om tot een breed gedragen toekomstplan te komen is een landelijke regievoerder cruciaal. lemand met sterke
verbindende kwaliteiten, mandaat en middelen die samen met alle betrokkenen aan de slag gaat.
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Samen naar steeds
betere jeugdhulp o
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